Информация о  сдачи нормативов ГТО 
по МБОУ « Поручиковская ООШ»
Прыжок в длину с места
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Сгибание и разгибание рук  в упоре лежа на полу
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Наклон из положения стоя
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Бег на лыжах
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Стрельба из пневматической винтовки
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